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भारतीय दार्शनिक परंपरा: अदै्वतवाद के संदभश में 
डॉ.  चन्द्र  प्रकार्  जोर्ी 

व्याख्याता,  राजकीय  आचायय  संसृ्कत  महाविद्यालय, अजमेर 

सार 

अध्यात्म का मूलाधार दर्यन है। भारत में धमय और दर्यन परस्पर ऐसे रचे-बसे हैं वक उन्हें अलग नही ंवकया जा सकता। दोनो ंकी 

परंपरा समान गवत से वनरंतर प्रिाहमान द्रष्टव्य है। भारत वचरकाल से एक दर्यन प्रधान देर् रहा हे। भौवतक जगत का वमथ्यात्व तथा 

वनराकार ब्रह्म का सत्य एिं सियव्यापकता यहााँ सदैि विचार का विषय बने रहे हैं। भारतीय दार्यवनक विचारधारा को समय की दृवष्ट 

से चार कालो ंमें विभावजत कर सकते हैं: 

1. िैवदक काल में िेद से उपवनषद तक रचा सावहत्य समावहत है। 

2. महाभारत काल- चािायक और गीता का युग। 

3. बौद्ध काल- जैन तथा बौद्ध धमय का युग। 

4. उत्तर बौद्ध काल- न्याय, िैरे्वषक, सांख्य, योग, पूिय तथा उत्तर मीमांसा का युग। 

िैवदक काल में आयों की वचंताधारा उल्लास तथा ऐश्वयय भोगने की कामना से युक्त थी। ब्राह्मण गं्रथो ंमें िैवदक ऋचाओ ंऔर मन्त्ो ंके 

अथय के साथ-साथ तत्कालीन पुराण और इवतहास के संदभय भी वमलते हैं। उनके माध्यम से कमय की महत्ता बढ़ने लगी। उनकी सबसे 

बडी विरे्षता िेद और िेदोत्तर सावहत्य की मध्यिती कडी होने में है। धीरे-धीरे आयों की विचारधारा अंतमुयखी होने लगी। 

अत: उपवनषदो ंकी रचना हुई। औपवनषवदक सावहत्य में अनेक कथाएं दार्यवनक तथ्यांकन करती है। 

 वपप्पलाद की कथा ब्रह्म जीि, जगत पर प्रकार् डालती है। 

 नवचकेता भौवतक सुखो ंकी वन:सारता पर। 

 सुकेर्ा के माध्यम से सोलह कलाओ ंसे युक्त पुरुष का अंकन है तो 

 िरुण और भृगु का िातायलाप ब्रह्म के स्वरूप को स्पष्ट करता है। 

 छांदोग्योपवनषद में अंवकत बृहस्पवत की कथा इन्द्रियो ंकी नश्वरता को उजागर करती हे। ऐसी अनेक कथाएं उपलब्ध हैं। 

 

भारत में पहली र्ताब्दी से पूवश ही 6 आस्तिक व 3 िास्तिक दार्शनिक मतो ंका प्रनतपादि हो चुका था। 

प्राचीन भौवतक दर्यन प्रणेता 

उचे्छदिाद अवजत केर् कम्बवलन 

अवियािादी पूरण कश्यप 

वनत्यिादी पकुद कच्चायन 

वनयवतिादी मक्खवल गोर्ाल 

अवनश्चयिादी संजय िेलट्पुत्त 
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आन्द्रिक मत को षडांग दर्यन वसद्धांत कहते हैं वजसमें सांख्य, योग, न्याय, िैरे्वषक, मीमांसा और िेदांत र्ावमल हैं।नान्द्रिक मत में 

बौद्ध, जैन तथा चािायक प्रमुख हैं, इसे भौवतकतािादी दर्यन भी कहते हैं। कवपल मुवन द्वारा प्रिवतयत इस दर्यन को भारत का 

प्राचीनतम दर्यन माना जाता है।इनकी रचना है- तत्त्व समास।बाद के आचायों में ईश्वरकृष्ण प्रमुख हैं और उनका गं्रथ 

‘सांख्यकाररका’ प्रवसद्ध है।इसमें सत्काययिाद, विकासिाद तथा भौवतकता के साथ-साथ संख्या आधाररत आध्यान्द्रत्मकता और 

िैज्ञावनकता प्रवसद्ध है। इसके प्रणेता पतंजवल हैं वजन्होनें ‘योगसूत्र’ नामक गं्रथ की रचना की।ज्ञानेन्द्रियो ंऔर कमेन्द्रियो ंका वनग्रह, 

योगमागय का मूलाधार है।भारत के इस दर्यन की महत्ता ऐसी रही वक ितयमान दौर में यू.एन.ओ. द्वारा 21 जून को अंतरायष्टर ीय योग 

वदिस घोवषत वकया गया है। न्याय-दर्यन के प्रितयक महवषय गौतम माने जाते हैं, वजनका गं्रथ ‘न्यायसूत्र’ इस दार्यवनक प्रिृवत्त का 

पहला गं्रथ माना जाता है। 

12िी ंसदी में न्याय दर्यन को नया रूप गंगेर् उपाध्याय ने अपने गं्रथ ‘तत्त्व वचंतामवण’ में वदया।इस दर्यन में तकय  और प्रमाण के 

प्रयोग का महत्त्व प्रवतपावदत हुआ है।इस दर्यन के प्रितयक महवषय कणाद हैं वजन्होनें ‘कणाद-सूत्र’ रचा।इन्होनें द्रव्य अथायत् भौवतक 

तत्त्वो ंका वििेचन करते हुए परमाणुिाद की स्थापना की।कमयकांड, यज्ञ आधाररत इस दर्यन के प्रवतपादन में आचायय जैवमनी का 

नाम अग्रगण्य है।मीमांसा के अनुसार िेदो ंमें कही गई बातें सदा सत्य हैं।यह पुरोवहतिाद, बाह्य आडंबर को बढ़ािा देने िाला दर्यन 

है। 

ईसा-पूिय दूसरी सदी में संकवलत बादरायण का ब्रह्मसूत्र इस दर्यन का मूल गं्रथ है। इसे उत्तर मीमांसा भी कहते हैं।बाद में इस पर 

दो प्रख्यात भाष्य रं्कराचायय (9िी ंसदी) और रामानुज (12िी ंसदी) द्वारा वलखे गए। 

वेदांत आधाररत अन्य दार्शनिक मत 

भाष्यकार िाद भाष्य 

रं्कराचायय (8–9िी ंसदी) अदै्वतिाद रं्करभाष्य 

रामानुजाचायय (11–12िी ंसदी) विवर्ष्टादै्वतिाद श्रीभाष्य 

मध्वाचायय (13–14िी ंसदी) दै्वतिाद पूणयप्रज्ञभाष्य 

िल्लभाचायय (15–16िी ंसदी) रु्द्धादै्वतिाद अणुभाष्य 

वनम्बाकायचायय (13िी ंसदी) भेदाभेदिाद िेदांत पररजात सौरभ 

ज्ञान आधाररत इस दर्यन की पृष्ठभूवम में उपवनषद् था और ब्राह्मण-वहन्दू धमय का अवधकांर् दार्यवनक मतिाद इसी िेदांत दर्यन से 

प्रभावित-पे्रररत रहा है। 

पररचय 

िैवदक ऋवषयो ंने एकांत अरण्यो ं(िनो)ं में रहकर वजन गं्रथो ंकी रचना की, िे आरण्यक कहलाये। इन गं्रथो ंमें तप को ज्ञान मागय का 

आधार मानकर तप पर ही बल वदया गया था। सूत्र गं्रथो ंकी रचना के साथ कमयकांड की महत्ता बढ़ने लगी। भारतीय यज्ञ पद्धवत का 

सम्यक वििेचन श्रौत सूत्रो ंमें वमलता है, मानि जीिन के सोलह संस्कारो ंका वििेचन सृ्मवत सूत्रो ंमें उपलब्ध है। सृ्मवतयो ंका 

पररगणन भी िैवदक सावहत्य में ही होता है। इन गं्रथो ं में िैवदक संसृ्कवत का स्वरूप अंवकत वकया गया है। 

यद्यवप मनुसृ्मवत तथा याज्ञिल्क्य सृ्मवत ही सिायवधक चचाय का विषय बनी ंवकंतु सृ्मवतयो ंकी संख्या पुराणो ंकी भांवत बहुत अवधक है। 

सृ्मवत गं्रथ लोक जीिन के आचार-विचार, धमयर्ास्त्र, आश्रम, िणय, राज्य और समाज आवद परक अनुर्ासन का अंकन प्रिुत करते 

हैं। कुल वमलाकर इस समि िैवदक सावहत्य में वनगुयण परम सत्ता की विद्यमानता मान्य थी। उसी परम सत्ता की दैिीय र्न्द्रक्त प्रकृवत 

के विवभन्न तत्त्वो ंमें समावहत मानी जाती थी। िरुण, सूयय, अवि भौवतक तत्त्व प्रदान करने िाले देिताओ ंके रूप में पूज्य थे। इि उन 
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देिताओ ंके वनयंता थे। तब लोग मंवदरो ंकी स्थापना नही ंकरते थे क्ोवंक प्रकृवत के अंर्-अंर् में उसकी अवभव्यन्द्रक्त का अनुभि 

करते थे। उनके आचार-विचार में कमय, ज्ञान, उपासना की स्वीकृवत थी। तत्कालीन संसृ्कवत में यज्ञ की प्रधानता थी।[1,2] 

 

अध्यात्म में, अदै्वतिाद , वजसे अदै्वत भी कहा जाता है , का अथय है "दो नही"ं या "एक वबना एक दूसरे के अविभावजत"। अदै्वतिाद मुख्य 

रूप से चेतना की एक पररपक्व अिस्था को संदवभयत करता है, वजसमें I-other का दं्वद्व "पार हो गया" है, और जागरूकता को 

"कें द्रहीन" और "वबना वद्वभाजन" के रूप में िवणयत वकया गया है। यद्यवप चेतना की यह अिस्था स्वतःसू्फतय प्रतीत हो सकती है, सरण 

करती है, वजसमें नैवतक आदेर् र्ावमल हो सकते हैं। अदै्वतिाद के भारतीय विचार िैवदक और उत्तर-िैवदक उपवनषद दर्यन  के साथ-

साथ बौद्ध परंपराओ ंमें विकवसत हुए । भारतीय सोच में nondualism का सबसे पुराना वनर्ान बुद्ध पूिय में पाए जाते हैं उपवनषदो ंजैसे 

बृहदअरण्यक उपवनषद और चंडोज्ञ उपवनषद है, जो व्यन्द्रक्त की आत्मा की एकता पर जोर देती है आत्मा परम ब्रह्म के साथ ब्रह्म । वहंदू 

धमय में, अदै्वतिाद आमतौर पर आवद रं्कराचायय की अदै्वत िेदांत परंपरा से जुडा हुआ है ।में बौद्ध परंपरा गैर दं्वद्व ( advaya ) खालीपन 

की वर्क्षाओ ं (साथ जुडा हुआ है रू्न्यता ) और दो सत्य वसद्धांत , विरे्ष रूप से मध्यमक वनरपेक्ष और सापेक्ष सत्य की गैर दं्वद्व के 

वर्क्षण,  और योगाचार "केिल मन / विचार" ( वचत्त-मात्रा ) या "प्रवतवनवधत्व-केिल" ( विज्ञन्द्रिमात्रा ) की धारणा ।  इन वर्क्षाओ ं , के 

वसद्धांत के साथ वमलकर बुद्ध की प्रकृवत के बाद के विकास में प्रभािर्ाली अिधारणाओ ंरहे हैं महायान बौद्ध धमय , न केिल भारत में, 

लेवकन यह भी में पूिय एवर्याई और वतब्बती बौद्ध धमय में, सबसे विरे्ष रूप चान (जेन) और िज्रयान । पवश्चमी नि-पे्लटोनिाद ईसाई 

वचंतन और रहस्यिाद , और पवश्चमी गूढ़तािाद और आधुवनक आध्यान्द्रत्मकता , विरे्ष रूप से एकतािाद , अनुिांवर्कता , 

साियभौवमकता और बारहमासीिाद दोनो ंका एक अवनिायय तत्व है ।[3,4] 

जब nondualism की चचाय करते हुए, वहंदू धमय आम तौर पर संसृ्कत र्ब्द का उपयोग करता है अदै्वत, जबवक बौद्ध धमय का उपयोग 

करता Advaya (वतब्बती: GNIS-मेड, चीनी: पु- erh, जापानी: फू-नी ) । "अदै्वत" (अदै्वत) संसृ्कत मूल से है a , नही;ं दै्वत , दै्वत , और 

आमतौर पर "अदै्वतिाद", "अदै्वत" और "अदै्वत" के रूप में अनुिावदत वकया जाता है। र्ब्द "अदै्वतिाद" और र्ब्द " अदै्वत " वजससे 

यह उत्पन्न हुआ है, बहुसंयोजक र्ब्द हैं। अंगे्रजी र्ब्द की उत्पवत्त लैवटन जोडी है वजसका अथय है "दो" "गैर-" अथय "नही"ं के साथ 

उपसगय। 

"अद्वय" (अद्वय) भी एक संसृ्कत र्ब्द है वजसका अथय है "पहचान, अवद्वतीय, दो नही,ं एक सेकंड के वबना," और आम तौर पर 

महायान बौद्ध धमय , विरे्ष रूप से मध्यमा के दो सत्य वसद्धांत को संदवभयत करता है । र्ब्द अदै्वत का जल्द से जल्द उपयोगो ंमें से एक 

की 4.3.32 कविता में पाया जाता है बृहदअरण्यक उपवनषद (~ 800 ईसा पूिय), और छंद 7 और 12 में Mandukya उपवनषद (विवभन्न 

500 बी सी ई 200 ईसा पूिय के बीच बना वदया है करने के वलए वदनांवकत) . यह र्ब्द बृहदारण्यक उपवनषद के खंड में आत्मा 

(व्यन्द्रक्तगत आत्मा) और ब्रह्म (साियभौवमक चेतना) की एकता के एक प्रिचन के साथ प्रकट होता है:  

एक सागर है िह एक द्रष्टा, वबना वकसी दै्वत के [अदै्वत]; यह ब्रह्म-संसार है, हे राजा। इस प्रकार याज्ञिल्क्य ने उन्हें वर्क्षा दी। यही 

उसका सिोच्च लक्ष्य है, यही उसकी सिोच्च सफलता है, यही उसका सिोच्च संसार है, यही उसका सिोच्च आनंद है। अन्य सभी प्राणी 

उस आनंद के एक छोटे से वहसे्स पर रहते हैं। 

—  बृहदारण्यक उपवनषद ४.३.३२.[5,6] 
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1775 से अंगे्रजी के अलािा पवश्चमी भाषाओ ंमें उपवनषदो ंके रु्रुआती अनुिादो ंद्वारा अंगे्रजी र्ब्द "नौडुअल" को भी सूवचत वकया 

गया था। ये र्ब्द उपवनषदो ंके अंगे्रजी अनुिादो ंकी पहली लहर के बाद " अदै्वत " के र्ान्द्रब्दक अंगे्रजी प्रवतपादन से अंगे्रजी भाषा में 

प्रिेर् कर चुके हैं। . ये अनुिाद पूिय की स्मारकीय पवित्र पुिकें  (1879) में मुलर (1823-1900) के काम से रु्रू हुए ।मैक्स मूलर ने 

"अदै्वत" को " अदै्वतिाद " के रूप में प्रिुत वकया, जैसा वक हाल के कई विद्वानो ंने वकया है। हालांवक, कुछ विद्वानो ंका कहना है वक 

"अदै्वत" िािि में अदै्वतिाद नही ंहै। अदै्वतिाद एक अस्पष्ट अिधारणा है , वजसके वलए कई पररभाषाएाँ  पाई जा सकती हैं। एन्द्रस्पन 

और वनकोलॉफ के अनुसार, कुछ वहंदू , बौद्ध और ताओिादी सू्कलो ंमें "अदै्वतिाद" विचार है , जो आम तौर पर बोल रहा है: 

... वसखाता है वक ब्रह्मांड की बहुलता एक आिश्यक िािविकता के वलए कम करने योग्य है।" हालांवक, चंूवक विवभन्न प्रकार की 

आध्यान्द्रत्मकता और धमों में समान विचार और र्ब्द हैं , प्राचीन और आधुवनक, अंगे्रजी र्ब्द "नॉनडुअवलटी" के वलए कोई एक 

पररभाषा पयायि नही ंहो सकती है, और र्ायद विवभन्न "नॉनडुअवलटीज" या वसद्धांतो ंके बारे में बात करना सबसे अच्छा है। अदै्वत। 

डेविड लॉय , जो ताओिाद , महायान बौद्ध धमय , और अदै्वत िेदांत में विषय और ििु के बीच गैर-दै्वत को एक सामान्य सूत्र के रूप में 

देखते हैं , "पांच स्वादो ंके अदै्वत" को अलग करता है:  

विरोधो ंके जोडे में दै्वतिादी सोच का वनषेध। ताओिाद का वयन-यांग प्रतीक इस दै्वतिादी सोच के उत्थान का प्रतीक है। अदै्वतिाद , 

दुवनया की गैर-बहुलता। यद्यवप अभूतपूिय दुवनया "चीजो"ं की बहुलता के रूप में प्रकट होती है, िािि में िे "एक ही कपडे की" होती 

हैं। अदै्वत , विषय और ििु का अभेद, या विषय और ििु के बीच अदै्वत । Advaya , घटना की पहचान और वनरपेक्ष, "दं्वद्व और 

nonduality की nonduality", सीकू् के रूप में पाया ररशे्तदार और परम सत्य का nonduality मध्यमक बौद्ध धमय और दो सत्य 

वसद्धांत ।रहस्यिाद , ईश्वर और मनुष्य के बीच एक रहस्यमय एकता। अदै्वतिाद का विचार आम तौर पर दै्वतिाद के विपरीत है, वजसमें 
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दै्वतिाद को इस दृवष्टकोण के रूप में पररभावषत वकया गया है वक ब्रह्मांड और अन्द्रित्व की प्रकृवत में दो िािविकताएं हैं, जैसे वक ईश्वर 

और दुवनया, या ईश्वर और रै्तान, या मन और पदाथय के रूप में , और जल्द ही। [7,8] 

 

कुछ पवश्चमी धमों और दर्यनो ंमें अदै्वत के विचार भी वसखाए जाते हैं, और इसने आधुवनक पवश्चमी आध्यान्द्रत्मकता और नए युग की सोच 

में आकषयण और लोकवप्रयता हावसल की है ।  

अवलोकि 

महाभारत युग तक िैचाररक विरोध बढ़ चुका था। उस संघषयमय समाज में एक ओर ज्ञान पर बल वदया जा रहा था दूसरी ओर कमय 

पर। ऐसी विषम कवडयो ंमें एक ओर चािायक ने ज्ञान और कमय की वनरथयकता पर प्रकार् डालकर जीिन के भौवतक सुख को 

उजागर करने का कायय वकया, तो दूसरी ओर सांख्य दर्यन के अंकुर भी तत्कालीन संसृ्कवत में उभरते वदखलायी पडे। भगिद्गीता ने 

सामावजक विषमताओ ंको दूर कर समानता लाने का कायय वकया। गीता ने नैवतक दृवष्टकोण को सियसुलभ बनाया। इसके माध्यम से 

प्रबुद्ध मानि समाज से इतर जनसाधारण में चािायकजन्य प्रिृवत्त तथा उपवनषदजन्य वनिृवत्त तथा उपवनषदजन्य वनिृवत्त का समन्द्रित 

रूप अंवकत हुआ। गीता के उपदेर् ने फलाकांक्षाविहीन कमय में लगे रहने की ओर प्रिृत्त वकया। इसके अनुसार समि कमय ईश्वर 

के प्रवत अवपयत होने चावहए। अत: उत्तर िैवदक काल में सिेश्वरिाद का प्रचार हुआ, आत्मा-परमात्मा के अंर्-अंर्ी संबंध का वििेचन 

हुआ। यज्ञो ंकी अनेक रूपता का प्रसार हुआ। गृह यज्ञ, पंचमहायज्ञ, सोलह संस्कार संबंधी यज्ञो ंकी संपन्नता वभन्न-वभन्न मन्त्ो ं से 

होती थी; अत: यज्ञ विषयक ज्ञान पुरोवहतो ंतक सीवमत होता गया। उत्तरोत्तर कमयिाद की महत््त बढ़ती गयी। ज्ञान तथा उपासना की 

अपेक्षा कमयकांड अवधक महत्त्वपूणय हो गया। यज्ञो ंमें अनेक प्रकार के जीिो ंकी आहुवतयां दी जाने लगी।ं[9,10] 

इस प्रकार का रक्तपात जनसाधारण की उत्पीडा का कारण बन बैठा। उन विषय घवडयो ंमें नान्द्रिक दर्यनो ं ने जन्म वलया। 

नान्द्रिक का अवभप्राय िेदो ंमें विश्वास न होने से था। चािायक, जैन तथा बौद्ध दर्यनिादी कमयकांड की अवतर्यता को िैवदक 

परंपरा मानकर उससे दूर हट रहे थे। उन्होनें मानि-समाज को लेकर जीिन की व्यािहाररक पक्ष की ओर ले जाने का प्रयास 

वकया। चािायक दर्यन में सुखपूियक जीिनयापन करने पर बल वदया गया था।: 

यािज्जीिेत् सुखं जीिेत् ऋणं कृत्वा घृतंवपिेत्। 

भस्मी भूतस्य देहस्य पुनरागमनं कुत:।। 

https://hi.brajdiscovery.org/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.brajdiscovery.org/index.php?title=%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.brajdiscovery.org/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%B9_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://hi.brajdiscovery.org/index.php?title=%E0%A4%9C%E0%A5%88%E0%A4%A8
https://hi.brajdiscovery.org/index.php?title=%E0%A4%AC%E0%A5%8C%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7
https://hi.brajdiscovery.org/index.php?title=%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%95_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
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जनता जनादयन के वलए इस प्रकार के कथन इतने संुदर थे वक यह दर्यन चािायक (चारु+िाक् =चािायक) कहलाया। यह भौवतकिादी, 

प्रत्यक्षिादी, वनरीश्वरिादी, यदृच्छािादी, स्वभाििादी तथा सुखिादी दर्यन है। यह पांच तत्त्वो ंमें से आकार् को स्वीकार नही ंकरता, 

केिल प्रत्यक्ष पर विश्वास करता है। जीिन का लक्ष्य अवधकावधक भौवतक सुख प्राि करना है। 

विवभन्न वसद्धांत और अिधारणाएं वजन्हें अदै्वत से जोडा जा सकता है, उन्हें विवभन्न प्रकार की धावमयक परंपराओ ंमें पढ़ाया जाता है। 

इसमे र्ावमल है: 

वहंदू धमय :में उपवनषद है, जो एक वसद्धांत है वक एक nondualistic रूप में व्याख्या की गई है वसखाना, मुख्य रूप से जैसे tvam 

एएसआई । अदै्वत िेदांत के रं्कर जो वसखाता है वक एक एकल रु्द्ध चेतना ही िािविकता है, और दुवनया असत्य है वक 

(माया)।कश्मीरा रै्ििाद और देिी कें वद्रत र्न्द्रक्तिाद सवहत वहंदू तंत्र के गैर-दोहरे रूप । उनका दृवष्टकोण अदै्वत के समान है, लेवकन 

िे वसखाते हैं वक दुवनया असत्य नही ंहै, बन्द्रि यह चेतना की िािविक अवभव्यन्द्रक्त है। के फामय वहन्दू आधुवनकता जो मुख्य रूप से 

अदै्वत और जैसे आधुवनक भारतीय संतो ंवसखाना रमण महवषय और स्वामी वििेकानंद । 

बौद्ध धमय :"रू्न्यिाद ( रू्न्यता का दृश्य) या मध्यमाका सू्कल", जो मानता है वक पारंपररक सत्य और परम सत्य के साथ-साथ संसार के 

बीच एक गैर-दोहरी संबंध है (अथायत, कोई िािविक अलगाि नही ं है) और वनिायण ।"विज्ञानिाद (चेतना दृवष्टकोण) या योगाकार 

सू्कल", जो मानता है वक वकसी विषय और उसकी ििुओ ंके बीच कोई अंवतम अिधारणात्मक और िैचाररक विभाजन नही ंहै, या 

एक संज्ञानात्मक और जो वक ज्ञात है। यह मन-र्रीर दै्वतिाद के न्द्रखलाफ भी तकय  देता है, यह मानते हुए वक केिल चेतना है 

।तथागतगभय-विचार , जो मानता है वक सभी प्रावणयो ं में बुद्ध बनने की क्षमता है।िज्रयान -buddhism, सवहत वतब्बती बौद्ध की 

परंपराओ ंDzogchen और Mahamudra । पूिी एवर्याई बौद्ध परंपराएं जैसे जेन और हुआयन , विरे्ष रूप से उनकी अंतप्रयिेर् की 

अिधारणा ।ताओिाद , जो ताओ (र्ान्द्रब्दक रूप से "रािा") नामक एक सूक्ष्म साियभौवमक र्न्द्रक्त या ब्रह्मांडीय रचनात्मक र्न्द्रक्त के 

विचार को वसखाता है ।सुबुद .[11,12] 
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अब्राहवमक परंपराएं :ईसाई फकीर जो "नॉनडुअल अनुभि" को बढ़ािा देते हैं, जैसे वक वमस्टर एकहाटय और नॉवियच के जूवलयन । इस 

ईसाई अदै्वतिाद का ध्यान उपासक को ईश्वर के करीब लाने और ईश्वर के साथ "एकता" का एहसास कराने पर है।  

सूफीिाद ,यहूदी कबलाह 

पवश्चमी परंपराएं:नि-पे्लटोवनज्म जो वसखाता है वक सभी िािविकता का एक ही स्रोत है, एक ।पवश्चमी दार्यवनक जैसे हेगेल , न्द्रस्पनोजा 

और र्ोपेनहािर । उन्होनें दार्यवनक अदै्वतिाद या आदर्यिाद के विवभन्न रूपो ंका बचाि वकया ।टर ान्सेंडैंटवलज़्म , जो जमयन आदर्यिाद 

और भारतीय धमों से प्रभावित था । 

ब्रह्मविद्या, नया जमाना 

नवचार – नवमर्श 

महाभारत युद्ध के उपरांत समाज कुछ ऐसी विचारधारा में फंस गया था वक मानिमात्र स्वयमेतर वकसी पर विश्वास नही ंकरना 

चाहता था। जैन तथा बौद्ध मत ने मानि समाज के आत्मविश्वास को पुष्ट कर उन्हें व्यािहाररक जीिन सुचारु रूप से जीने के वलए 

पे्रररत वकया।"अदै्वत" अदै्वतिाद को संदवभयत करता है, िािविकताओ ंके बीच गैर-भेद, आत्मान (व्यन्द्रक्तगत स्वयं) और ब्राह्मण (एकल 

साियभौवमक अन्द्रित्व) की एकता , जैसा वक िेदांत , र्न्द्रक्तिाद और रै्ििाद में है । हालांवक यह र्ब्द आवद रं्कराचायय के अदै्वत 

िेदांत सू्कल से सबसे अच्छी तरह से जाना जाता है , "अदै्वत" का प्रयोग कई मध्यकालीन युग के भारतीय विद्वानो ं के साथ-साथ 

आधुवनक सू्कलो ंऔर वर्क्षको ंद्वारा गं्रथो ंमें वकया जाता है। अदै्वत की वहंदू अिधारणा इस विचार को संदवभयत करती है वक संपूणय 

ब्रह्मांड एक आिश्यक िािविकता है, और ब्रह्मांड के सभी पहलू और पहलू अंततः उसी एक िािविकता की अवभव्यन्द्रक्त या 

उपन्द्रस्थवत है। दासगुिा और मोहंता के अनुसार, उपवनषद काल से, िैवदक और बौद्ध दोनो,ं भारतीय विचारो ंके विवभन्न पहलुओ ंमें 

अदै्वतिाद विकवसत हुआ। भारतीय विचार में अदै्वतिाद का सबसे पुराना वनर्ान छांदोग्य उपवनषद में पाया जा सकता है , जो सबसे 

पहले बौद्ध धमय से पहले का है। पूिय-सांप्रदावयक बौद्ध धमय भी चंदोग्य उपवनषद की वर्क्षाओ ंका जिाब दे रहा होगा , इसके कुछ 

आत्मान -ब्राह्मण संबंवधत तत्वमीमांसा को खाररज कर वदया। अदै्वत इस तरह के रूप में वहंदू धमय के विवभन्न सू्कलो ंमें विवभन्न रूपो ंमें 

प्रकट होता है अदै्वत िेदांत , विवर्ष्टादै्वत िेदांत ( िैष्णि ), रु्द्धादै्वत िेदांत (िैष्णि), अदै्वत रै्ि और Shaktism । आवद रं्कराचायय के 

अदै्वत िेदांत में , अदै्वत का तात्पयय है वक सभी िािविकता ब्रह्म के साथ एक है ,  वक आत्मा (आत्मा, स्वयं) और ब्रह्म (परम 

अपररितयनीय िािविकता) एक हैं। कुछ वहंदू परंपराओ ंके अदै्वत विचार उन सू्कलो ंके विपरीत हैं जो दै्वतिाद या दै्वत की रक्षा करते हैं 

, जैसे वक माधिाचायय ने कहा वक अनुभिी िािविकता और भगिान दो (दै्वत) और विवर्ष्ट हैं।  
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िेदांत के कई सू्कल अदै्वतिाद का एक रूप वसखाते हैं। सबसे प्रवसद्ध अदै्वत िेदांत है, लेवकन अन्य अदै्वत िेदांत सू्कलो ंका भी एक 

महत्वपूणय प्रभाि और अनुसरण है, जैसे विवर्ष्टादै्वत िेदांत और रु्द्धादै्वत , दोनो ंही भेदभेद हैं । अदै्वत िेदांत की अदै्वतता ब्रह्म और 

आत्मा की पहचान की है । अदै्वत भारतीय संसृ्कवत और धमों में एक व्यापक धारा बन गया है, वजसने कश्मीर रै्ििाद जैसी बाद की 

परंपराओ ंको प्रभावित वकया है ।अदै्वत िेदांत पर सबसे पुरानी जीवित पांडुवलवप गौडपाद (६िी ंर्ताब्दी सीई) की है,  वजन्हें पारंपररक 

रूप से गोविंदा भगित्पाद के वर्क्षक और आवद रं्कराचायय के दादा के रूप में माना जाता है । अदै्वत को आवद रं्कराचायय (788-820 

सीई) की अदै्वत िेदांत परंपरा से सबसे अच्छी तरह से जाना जाता है , जो कहता है वक ब्रह्म , एकमात्र एकीकृत र्ाश्वत सत्य, रु्द्ध 

अन्द्रित्व, चेतना और आनंद ( सत-वचत्त-आनंद ) है। [13,14] 

जैन दर्यन में सत्य-अवहंसा पर विरे्ष बल वदया गया। यह वनरीश्वरिादी दर्यन है। इसमें सृवष्ट को अनावद तथा छह तत्त्वो ंसे – जीि, 

पुद्गल (र्रीर), धमयद्रव्य, अधमयद्रव्य, आकार् (अनत) तथा काल (मृतु्य) से बना हुआ माना है। साधना के सात सोपान हैं: 

1. जीि (आत्मा), 

2. अजीि (र्रीर), 

3. प्रास्राि, 

4. बंध, 

5. संिर, 

6. वनजयरा तथा 

7. सिम् सोपान कैिल्य (मोक्ष) है। 

बौद्ध दर्यन के प्रवतष्ठापक महात्मा बुद्ध (वसद्धाथय) थे। महात्मा बुद्ध ने राजसी िैभि की वनस्सारता का अनुभि वकया तथा बोवधसत्त्व 

प्राि करके उन्होनें वनरीश्वरिाद की स्थापना की। बौद्ध दर्यन के अनुसार चार आययसत्य हैं: 

1. सिंदु:खम्, 

2. दु:ख समुदाय, 

3. दु:ख वनरोध, 

4. दु:ख वनरोधगावमनी प्रवतपद। न सांसाररक भोग में वलि रहना उवचत है और न र्रीर को व्यथय का कष्ट देना। आष्टांवगक 

मागय से इच्छाओ ंऔर तृष्णाओ ंपर विजय प्राि की जा सकती हैं यह दर्यन क्षवणकिादी है। इस दर्यन में आत्मा के 

स्थावयत्व की भी अस्वीकृवत है, िह वनरंतर पररितयनर्ील मानी गयी है। बौद्ध दर्यन में मुख्य रूप से सत्कमय पर बल वदया 

गया है, िही वनिायण तक पहंुचा सकता ह 

पररणाम 

प्राचीन परंपराओ ंका पालन करने िाले, िेद में आस्था रखने िाले लोग चािायक, जैन और बौद्ध मत की नान्द्रिक गवतविवध से विरे्ष 

आहत हुए। उन्होनें आन्द्रिक दार्यवनक विचारधारा को तकय  की कसौटी पर कसकर जीिन के वनकट लाने का प्रयास वकया। इस 

https://hi.brajdiscovery.org/index.php?title=%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7
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प्रकार समाज का एक िगय नान्द्रिक दर्यनो ंमें विश्वास कर रहा था तो दूसरा िगय आन्द्रिक दर्यनो ंमें आस्था रखता था। इस िगय के 

दार्यवनक आत्मा-परमात्मा के गुह्य रहस्यो ंको विवभन्न आयामो ंसे देखकर अपनी अलग-अलग दर्यन पद्धवतयो ंका पररचय दे रहे थे। 

 

आन्द्रिक दर्यनो ंकी संख्या छह थी, अत: िे षड्दर्यन नाम से अवभवहत हैं: 

 न्याय दर्यन के प्रणेता गौतम मुवन थे। यह मत तकय  तथा ज्ञान पर बल देता है। इसके अनुसार ब्रह्म सियर्न्द्रक्तसंपन्न, सियज्ञ 

तथा सत्य है। आत्मा भी सत्य, अजर तथा अमर है। तकय  चार प्रमाणो ं(अनुमान, उपमान, प्रत्यक्ष तथा आि र्ब्द) पर आधाररत 

रहता है। इस दर्यन ने तकय -प्रणाली को विकवसत वकया। 

 िैरे्वषक दर्यन के उद्भािक कणाद मुवन थे। उन्होनें दृश्य जगत की व्याख्या, उसे विवभन्न शे्रवणयो ंमें विभक्त करके की है, 

अत: इस दर्यन के अनुसार विश्व का सत्य-द्रव्य, गुण, कमय, सामान्य, विरे्ष तथा समिाय है। िैरे्वषक ने परमाणुिाद पर वफर 

से दृवष्ट डाली।[15,16] 

सांख्य दर्यन के प्रणेता कवपल मुवन थे। उन्होनें जड जंगम जगत की प्रहेवलका सुलझाते हुए पुरुष के साथ चौबीस प्राकृवतक 

तत्त्वो ंका आख्यान वकया। इसी से यह सांख्य दर्यन नाम से अवभवहत हुआ। कवपल मुवन के अनुसार जब तक प्रकृवत की सत्त्व 

रज तम में साम्यािस्था है, उत्पवत्त नही ंहोती। विषमािस्था में उत्पवत्त होती है, पुन: साम्य होने पर प्रलय में सब कुछ समावहत 

हो जाता है। पुरुष अजन्मा, सियर्न्द्रक्तसंपन्न, अमर और अवलि है। िह केिल प्रकृवत की साम्यािस्था को भंग करता है। 

चौबीस तत्त्वो ंकी गणना इस प्रकार की है: 

प्रकृवत (सत्, रज, तम् से युक्त) 1+बुन्द्रद्ध 1+अहंकार 1। (सत्, रज, तम के उदे्वलन से कुछ आंतररक पररणाम उत्पन्न होते हैं तथा 

कुछ बाह्य): आंतररक पररणाम = मन (1) + ज्ञानेंवद्रयां (5)+ कमेंन्द्रियां (5)बाह्य पररणाम= तन्मात्रा (5)+ पंचभूत (5) फलत: सृवष्ट का 

उद्भि होता है। कवपल मुवन ने सांख्य दर्यन में मात्र वसद्धांतो ंका वििेचन वकया है। 

योग दर्यन के उद्भािक पतंजवल ने सांख्य दर्यन के वसद्धांतो ंको कमय से जोडकर प्रिुत वकया। उन्होनें वचत्तिृवत्त वनरोध पर 

बल वदया। उसको दो शे्रवणयो ंमें बांटा- 

1. र्रीरपरक (हठयोग), 

2. मनपरक (राजयोग)। 

हठयोग के अंतगयत अवहंसा, सत्य, अिेय, ब्रह्मचयय, अपररग्रह, वनयम, आसन, प्राणायाम प्रत्याहार का वििेचन है तथा राजयोग के 

अंतगयत धारणा, ध्यान, समावध का अंकन है। इन्द्रियो ंके लोभ संिरण तथा वचत्तिृवत्त वनरोध के फलस्वरूप तुरीयािस्था (समावध की 

https://hi.brajdiscovery.org/index.php?title=%E0%A4%97%E0%A5%8C%E0%A4%A4%E0%A4%AE
https://hi.brajdiscovery.org/index.php?title=%E0%A4%95%E0%A4%A3%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.brajdiscovery.org/index.php?title=%E0%A4%95%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%B2
https://hi.brajdiscovery.org/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A4%BF
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अिस्था) तदुपरांत जीिनमुन्द्रक्त (जब तक र्रीर नही ंत्यागा) और अंततोगत्वा देहमुन्द्रक्त (र्रीर त्याग कर) की उपलन्द्रब्ध होती 

है।अदै्वत, मूवतय कहते हैं, ब्रह्म और आत्म-चेतना (विजना) का ज्ञान वबना वकसी अंतर के है। िेदांत का लक्ष्य "िािि में िािविक" को 

जानना है और इस प्रकार उसके साथ एक हो जाना है। अदै्वत िेदांत के अनुसार, ब्राह्मण सबसे ज्यादा है हकीकत , ब्रह्मांड, अदै्वत 

दर्यन के अनुसार, बस ब्राह्मण से नही ंआती है, यह है ब्रह्म। ब्रह्मांड में मौजूद सभी में विविधता के पीछे ब्रह्म एकमात्र बाध्यकारी एकता 

है। ब्रह्म भी िह है जो सभी पररितयनो ंका कारण है।  ब्राह्मण "रचनात्मक वसद्धांत है जो पूरी दुवनया में महसूस वकया जाता है"। अदै्वत के 

nondualism, की वहंदू अिधारणा पर वनभयर करता है आत्मन जो एक संसृ्कत र्ब्द है वक व्यन्द्रक्त के साधन 'असली स्व ", " सार ", और 

आत्मा । आत्मन है पहले वसद्धांत , सच घटना के साथ एक व्यन्द्रक्त से परे पहचान के स्वयं, एक व्यन्द्रक्त का सार। आत्मा साियभौवमक 

वसद्धांत है, एक र्ाश्वत अविभाज्य आत्म-प्रकार्मान चेतना, वहंदू धमय के अदै्वत िेदांत सू्कल का दािा करता है। अदै्वत िेदांत दर्यन 

आत्मा को स्वयंभू जागरूकता, असीम, अदै्वत और ब्रह्म के समान मानता है। अदै्वत विचारधारा का दािा है वक प्रते्यक जीि के भीतर 

"आत्मा, स्वयं" है जो पूरी तरह से ब्रह्म के समान है । यह पहचान मानती है वक एक आत्मा है जो सभी जीवित प्रावणयो ंको जोडती है 

और मौजूद है, उनके आकार या रूपो ंकी परिाह वकए वबना, कोई भेद नही ंहै, कोई शे्रष्ठ नही ंहै, कोई हीन नही ंहै, कोई अलग भक्त 

आत्मा नही ंहै, नही ंभगिान आत्मा (ब्राह्मण) को अलग करें । एकता सभी प्रावणयो ंको एकजुट करती है, प्रते्यक प्राणी में परमात्मा है, 

और सभी अन्द्रित्व एक ही िािविकता है, अदै्वत िेदांती कहते हैं।  अदै्वत िेदांत की अदै्वतिाद अिधारणा का दािा है वक प्रते्यक 

आत्मा अनंत ब्रह्म से अलग नही ंहै। 

 

अदै्वत िेदांत ने औपचाररक िािविकता के तीन िरो ंको वनरूवपत करने के मानदंड के रूप में उच्चीकरण को अपनाया:  

परमावथयका ( परमाथय , वनरपेक्ष), िह िािविकता जो आध्यान्द्रत्मक रूप से सत्य और औपचाररक रूप से सटीक है। यह अनुभि करने 

की न्द्रस्थवत है वक "जो वबिुल िािविक है और वजसमें दोनो ंअन्य िािविकता िरो ंको हल वकया जा सकता है"। इस अनुभि को 

वकसी अन्य अनुभि से घटाया नही ंजा सकता (बढ़ी)। व्यािहाररका ( व्यिहार ), या संिृवत-साया , वजसमें अनुभिजन्य या व्यािहाररक 

िािविकता र्ावमल है। यह समय के साथ हमेर्ा बदलता रहता है, इस प्रकार एक वनवश्चत समय और संदभय में अनुभिजन्य रूप से 

सत्य है लेवकन आध्यान्द्रत्मक रूप से सत्यनहीहैं। यह "हमारे अनुभि की दुवनया, अभूतपूिय दुवनया है वजसे हम हर वदन जागते समय 

संभालते हैं"। यह िह िर है वजसमें जीि (जीवित प्राणी या व्यन्द्रक्तगत आत्माएं) और ईश्वर दोनो ंसत्य हैं; यहााँ, भौवतक जगत् भी सत्य है 

। Prāthibhāsika ( pratibhasika , स्पष्ट िािविकता, अिािविकता), "िािविकता अकेले कल्पना पर आधाररत"। यह अनुभि का 

िह िर है वजसमें मन अपनी िािविकता का वनमायण स्वयं करता है। एक प्रवसद्ध उदाहरण अंधेरे में रस्सी को सांप के रूप में देखना 

है। [17,18] 

निष्कर्श 

पूिय मीमांसा की स्थापना करते हुए जैवमनी ने वनरीश्वरिाद, बहुदेििाद तथा कमयकांड का योग प्रिुत वकया। उन्होनें वनत्यनैवमवत्तक 

कमों के साथ-साथ वनषद्ध कमों पर भी विचार वकया। उन्होनें आत्मा को अजर-अमर तथा िेदो ंको अपौरुषेय माना। ब्राह्य जगत का 

आख्यान तीन घटको ंके रूप में वकया- 

https://hi.brajdiscovery.org/index.php?title=%E0%A4%9C%E0%A5%88%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%80
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1. र्रीर 

2. इन्द्रियां तथा 

3. विषय। उनके अनुसार अभीष्ट तत्त्व मोक्ष है। मोक्ष का अवभप्राय आत्मज्ञान से है। 

 

कामेश्वर नाथ वमश्रा के अनुसार, में से एक अथय advaya इंवडक में संसृ्कत बौद्ध गं्रथो ंहै वक यह के वलए संदवभयत करता है मध्यम मागय दो 

विपरीत चरम सीमाओ ं(जैसे के बीच eternalism और annihilationism ), और इस प्रकार यह है "नही ंदो"। इन संसृ्कत महायान सूत्रो ं

में से एक , विमलकीवतय वनरदेर् सूत्र में "अदै्वत के धमय द्वार" ( अदै्व धमय द्वार प्रिेसा ) पर एक अध्याय है, वजसके बारे में कहा जाता है वक 

इसे एक बार दजय वकया जाता है जब कोई यह समझता है वक विपरीत चरम के कई जोडे कैसे खाररज वकए जाने हैं पकडने के रूप। 

परम िािविकता को समझने के वलए वजन चरम सीमाओ ंसे बचना चावहए, िे पाठ में विवभन्न पात्रो ंद्वारा िवणयत हैं, और इसमें र्ावमल 

हैं: जन्म और विलुि होने, 'मैं' और 'मेरा', धारणा और गैर-धारणा, अरु्द्धता और पवित्रता, अच्छा और नही-ं अच्छा, सृवजत और 

अवनवमयत, सांसाररक और अलौवकक, संसार और वनिायण, ज्ञान और अज्ञान, रूप और रू्न्यता आवद। अंवतम िािविकता का िणयन 

करने का प्रयास करने िाला अंवतम चररत्र बोवधसत्व मंजुश्री है , जो कहता है: 

यह सभी प्रावणयो ंमें र्ब्दहीन, अिाक है, कोई संकेत नही ं वदखाता है, संज्ञान संभि नही ंहै, और सबसे ऊपर सिाल और जिाब है। 

विमलकीवतय पूरी तरह से चुप रहने के द्वारा इस कथन का जिाब देती है, इसवलए यह व्यक्त करते हुए वक परम िािविकता की प्रकृवत 

अक्षम्य ( अनवभलाप्यत्व ) और अकल्पनीय ( अवचन्त्यता ), मौन्द्रखक पदनाम ( प्रपंच ) या विचार वनमायण ( विकल्प ) से परे है । 

लंकाितार सूत्र , के साथ जुडे एक पाठ योगकारा बौद्ध धमय, भी र्ब्द "का उपयोग करता है advaya " बडे पैमाने पर। [19,20] 
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मध्यमा के महायान बौद्ध दर्यन में , दो सत्य या िािविकता को समझने के तरीको ंको अद्वाय (दो नही)ं कहा जाता है । जैसा वक 

भारतीय दार्यवनक नागाजुयन द्वारा समझाया गया है , एक अदै्वत संबंध है, अथायत, पारंपररक और अंवतम सत्य के साथ-साथ संसार और 

वनिायण के बीच कोई पूणय अलगाि नही ं है । अदै्वत की अिधारणा अन्य प्रमुख भारतीय महायान परंपरा, योगकारा सू्कल में भी 

महत्वपूणय है , जहां इसे बोधगम्य विषय (या "गै्रस्पर") और ििु (या " ) के बीच दै्वत की अनुपन्द्रस्थवत के रूप में देखा जाता है। पकडा")। 

इसे रू्न्यता की व्याख्या के रूप में और जाग्रत मन की सामग्री की व्याख्या के रूप में भी देखा जाता है जो विषय-ििु दै्वत के भ्रम के 

माध्यम से देखता है। हालांवक, यह ध्यान रखना महत्वपूणय है वक गैर-दै्वतिाद की इस अिधारणा में, अभी भी व्यन्द्रक्तगत मन धाराओ ं( 

वचत्त संतान ) की बहुलता है और इस प्रकार योगकार एक आदर्यिादी अदै्वतिाद नही ं वसखाता है।इन बुवनयादी विचारो ंबौद्ध जैसे 

परंपराओ ंकी महायान बौद्ध सैद्धांवतक व्याख्याओ ंको प्रभावित करना जारी रखा है Dzogchen , Mahamudra , जेन , Huayan और 

Tiantai जैसे के साथ ही अिधारणाओ ंबुद्ध की प्रकृवत , चमकदार मन , इंद्र का रु्द्ध , ररग्पा और Shentong ।[21,22] 

भारतीय दार्यवनक परंपरा ने वचंतनर्ील मानि समाज को आत्मवचंतन के प्रवत जागरूक रहकर आन्द्रत्मक विकास के वलए पे्रररत 

वकया। समय-समय पर वचंताधारा के कोण भले ही बदलते हुए वदखायी पडते हैं वकंतु यह दार्यवनक विचारधारा आन्द्रिकता, 

नैवतकता तथा अध्यात्म की आधारवर्ला के रूप में द्रष्टव्य है। भारतीय वमथक सावहत्य में दर्यन के विविध रूपो ंको आख्यानो ंके 

माध्यम से आरवक्षत रखा गया। कही-ंकही ंतो वमथक के माध्यम से ही दार्यवनक विचारो ंका न्द्रिष्ट रूप सियसुलभ हो पाया है। 

नवचकेता के माध्यम से संसार की वनस्सारता- मंुडकोपवनषद में पक्षी युगल के माध्यम से जीि और आत्मा, देिासुर संग्राम के माध्यम 

से हृदयजन्य सुिृवत्तयो ंएिं कुिृवत्तयो ंका संघषय सहज रूप में अंवकत है। राजा अलकय  की कथा जीिन के प्रवत अनासन्द्रक्त पर प्रकार् 

डालती है। समुद्रपयंत पृथ्वी के स्वावमत्व की वनस्सारता को पहचानकर उन्होनें ध्यान योग से मोक्ष प्राि वकया था। दार्यवनक परंपरा 

ने भारतीय समाज की वचंताधारा पर आध्यान्द्रत्मक अंकुर् लगाये रखने का कायय वकया है।[23,24] 

संदभश 

1. ^ ररचडय  बू्यके द्वारा कॉन्द्रस्मक कॉन्द्रन्र्यसनेस देखें 

2. ^ Nonduality.com, FAQ और Nonduality.com देखें , अदै्वतिाद क्ा है, अदै्वतिाद, या अदै्वत? 100 से अवधक पररभाषाएाँ , 

वििरण और चचायएाँ  । 

3. ^ लॉय के अनुसार, अदै्वतिाद मुख्य रूप से समझने का एक पूिी तरीका है: "... [अदै्वत का बीज] हालांवक अक्सर बोया जाता है, कभी 

भी उपजाऊ वमट्टी नही ंवमली [पवश्चम में], क्ोवंक यह उन अन्य जोरदार अंकुरो ंके वलए बहुत विरोधी रही है। जो आधुवनक विज्ञान और 

प्रौद्योवगकी में विकवसत हो गए हैं। पूिी परंपरा में [...] हम एक अलग न्द्रस्थवत का सामना करते हैं। िहां द्रष्टा-देखे गए अदै्वत के बीज न 

केिल अंकुररत हुए बन्द्रि प्रभािर्ाली दार्यवनक की विविधता (कुछ लोग जंगल कह सकते हैं) में पररपक्व हो गए। प्रजावतयां। वकसी भी 

तरह से ये सभी [पूिी] प्रणावलयां विषय और ििु की अदै्वतता पर जोर नही ंदेती हैं, लेवकन यह महत्वपूणय है वक तीन जो करते हैं - बौद्ध 

धमय, िेदांत और ताओिाद - र्ायद सबसे प्रभािर्ाली रहे हैं। [21] लॉय के अनुसार, संदवभयत वप्रचर द्वारा:... जब आपको पता चलता है 

वक आपके मन की प्रकृवत और [यू] ब्रह्मांड अदै्वत हैं, तो आप प्रबुद्ध हैं ।  

4. ^ यह advaita.org.uk की िेबसाइट "अदै्वत विजन" नाम से पररलवक्षत होता है, जो अदै्वत की व्यापक और समािेर्ी समझ का प्रचार 

करता है। 

5. ^ एडिडय रोअर प्रारंवभक मध्ययुगीन युग बृहदारण्यकोपवनषद-भाष्य का अनुिाद करते हैं, "(...) लोकायवतक और बौद्ध जो यह दािा 

करते हैं वक आत्मा मौजूद नही ंहै। बुद्ध के अनुयावययो ंमें चार संप्रदाय हैं: 1. मध्यमा जो सभी को बनाए रखते हैं िे रू्न्य हैं; 2. योगाचार, 

जो संिेदना और बुन्द्रद्ध को छोडकर बाकी सब पर दािा करते हैं, रू्न्य है; 3. सौत्रांवतक, जो आंतररक संिेदनाओ ंसे कम बाहरी ििुओ ं

के िािविक अन्द्रित्व की पुवष्ट करते हैं; 4. िैभावषक, जो बाद में (सौत्रांवतक) से सहमत हैं, वसिाय इसके वक िे तत्काल के वलए संघषय 

करते हैं बुन्द्रद्ध को दर्ायए गए वचत्रो ंया रूपो ंके माध्यम से बाहरी ििुओ ंकी आरं्का।" [43] [44] 

6. ^ "ए" का अथय है "नही"ं, या "गैर"; "जावत" का अथय है "सृजन" या "उत्पवत्त"; "िडा" का अथय है "वसद्धांत"  

7. ^ अन्य धमों और दर्यन पर महायान बौद्ध धमय का प्रभािअदै्वत िेदांत तक सीवमत नही ंथा। कालूपहाना ने नोट वकया वक विरु्न्द्रद्धमग्गा 

में "कुछ आध्यान्द्रत्मक अनुमान र्ावमल हैं, जैसे वक सियन्द्रििावदन, सौत्रांवतक और यहां तक वक योगकाररन "।  

8. ^ नि-िेदांतदुवनया की िािविकता की स्वीकृवत के साथ, रं्कर के अदै्वत िेदांत की तुलना में भेडाभेद -िेदांत के करीब प्रतीत होता 

है। वनकोलस एफ वगयर: "रामकृष्ण, स्वामी वििेकानंद, और अरवबंदो (मैं एमके गांधी भी र्ावमल हंू) को "नि-िेदांतिादी" कहा गया 

है, एक ऐसा दर्यन जो अदै्वतिावदयो ंके दािे को खाररज करता है वक दुवनया भ्रामक है। अरवबंदो, अपने द लाइफ वडिाइन में , घोषणा 

करता है वक िह रं्कर के "साियभौवमक भ्रम" से अपने स्वयं के "साियभौवमक यथाथयिाद" (2005: 432) में स्थानांतररत हो गया है, वजसे 

र्ब्द के यूरोपीय दार्यवनक अथय में आध्यान्द्रत्मक यथाथयिाद के रूप में पररभावषत वकया गया है।  
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9. ^ अवभनिगुि (10 िी ं - 11 िी ंर्ताब्दी ईस्वी के बीच) वजन्होनें वपछले सभी विचारको ंके दृवष्टकोणो ंको संके्षप में प्रिुत वकया और 

अपने गं्रथ तंत्रलोक में अपने स्वयं के विचारो ंके साथ दर्यन को तावकय क रूप से प्रिुत वकया।  

10. ^ एक ईसाई संदभय। रमण ईसाई सू्कलो ंमें पढ़ाया जाता था।  

11. ^ मारेक: "िोबेई डेर बेवग्रफ वनयो-अदै्वता दारौफ वहनिेइस्ट, दास वसच डाई टर ेडंलेले अदै्वता िॉन डायसर स्टर ोमंुग जुनेहमेंड 

वडस्टेंवजएटय, दा सी डाई बेडेउतंुग डेर उबेने्डन िोबेरेइटंुग नच वि िो िोर अल अनमगंग। इस आंदोलन से खुद को दूर करता है, क्ोवंक 

िे तैयारी अभ्यास को अभी भी अपररहायय मानते हैं) [119] 

12. ^ एलन जैकब्स: "श्री रमण महवषय के कई दृढ़ भक्त अब इस पवश्चमी घटना को 'नि-अदै्वत' कहते हैं। इस र्ब्द का चयन सािधानी से 

वकया गया है क्ोवंक 'नि' का अथय 'नया या पुनजीवित रूप' है। और यह नया रूप नही ंहै र्ास्त्रीय अदै्वत वजसे हम महान आत्म-प्राि 

संतो,ं आवद रं्कराचायय और रमण महवषय दोनो ंद्वारा पढ़ाया गया समझते हैं। इसे 'छद्म' भी कहा जा सकता है, क्ोवंक वर्क्षण को 

अत्यवधक क्षीण रूप में प्रिुत करके, इसे कवथत के रूप में िवणयत वकया जा सकता है अदै्वत होने के वलए, लेवकन िािि में ऐसा नही ं

है, र्ब्द के पूणय अथों में। समकालीन पवश्चमी वदमाग के वलए स्वीकायय और आकषयक रै्ली में आिश्यक सत्य को पानी में डालने में, 

उनकी वर्क्षा भ्रामक है। "  

13. ^ ितयमान में कोहेन ने खुद को पंूजा से दूर कर वलया है, और अपनी वर्क्षाओ ंको "विकासिादी ज्ञानोदय" कहते हैं। चोएन के संगठन 

द्वारा प्रकावर्त पवत्रका, व्हाट्स इज एनलाइटनमेंट , २००१ की रु्रुआत में कई बार नि-अदै्वत की आलोचना कर चुकी है। देखें। 

14. ^ चीनी चानो पर सार और कायय और वनरपेक्ष-ररशे्तदार भी देखें 

15. ^ नागाजुयन, मूलाध्यायमककाररका 24:8-10. जे एल. गारफील्ड, वमवडल िे की फंडामेंटल विजडम [143] 

16. ^ देखें, एक प्रभािर्ाली उदाहरण के वलए, चोखंापा , राज्यो,ं जो वक "बातें" हैं पारंपररक मौजूद हैं, लेवकन अंत में सब कुछ 

dependently उत्पन्न हो गई है, और इसवलए वनवहत अन्द्रित्व के रू्न्य।  

17. ^ "केिल प्रवतवनवधत्व" या "मात्र प्रवतवनवधत्व।" ऑक्सफोडय संदभय: "योगाकार के कुछ बाद के रूपो ं ने खुद को इस वसद्धांत की एक 

आदर्यिादी व्याख्या के वलए उधार वदया है, लेवकन ऐसा दृवष्टकोण असंग और िसुबंधु जैसे प्रारंवभक योगाचाररयो ं के कायों से 

अनुपन्द्रस्थत है।"  

18. ^ पूणय: ररग्पा एनजीओ-स्प्रोड जीसर-मथोगं रंग-ग्रोल  

19. ^ यह पाठ "र्ांवतपूणय और िोधी लोगो ंकी मंर्ा के माध्यम से आत्म-मुन्द्रक्त का गहरा धमय" र्ीषयक िाली वर्क्षाओ ंके संग्रह का वहस्सा 

है , वजसमें बार- दो थोस-ग्रोल के दो गं्रथ र्ावमल हैं, तथाकवथत "वतब्बती वकताब ऑफ़ द डेड"। बार-करते thos-ग्रोल काजी डािा 

संडप (1868-1922) द्वारा अनुिाद वकया गया था, और संपावदत और WY एिंस WENZ द्वारा प्रकावर्त वकया। यह अनुिाद "मृतको ं

की वतब्बती पुिक" के रूप में व्यापक रूप से जाना और लोकवप्रय हुआ, लेवकन अनुिाद और व्याख्या में कई गलवतयााँ हैं। [२२३] [२२४] 

20. ^ नि जागरूकता के साथ देखने के माध्यम से सेल्फ वलबरेर्न भी देखें 

21. ^ वनन्द्रियता, गैर-विया, कुछ भी नही,ं वबना वकसी हलचल के 

22. ^ इस पारस्पररक आदान-प्रदान के वििरण के वलएमैकमोहन, "द मेवकंग ऑफ बुन्द्रद्धस्ट मॉडवनयटी" [२३१] और ररचडय  ई. वकंग , 

"ओररएंटवलज्म एंड ररवलजन" । 

23. ^ अदै्वत-अनुयावययो ंमें ऐवतहावसक उदाहरणो ंके बारे में जागरूकता का अभाि प्रतीत होता है, जैसे वकविवभन्न प्रकार की धावमयक 

परंपराओ ंके बीच समानता की व्यन्द्रक्तपरक धारणा मेंकठोर दार्यवनक या सैद्धांवतक आधार का अभाि है। 

24. ^ जैसा वक रब्बी मोरे् कॉडोिेरो बताते हैं: "कुछ भी वनकलने से पहले, केिल अनंत एक (ईन सोफ) था, जो वक सब कुछ अन्द्रित्व में 

था। और उसके बाद भी जो कुछ भी अन्द्रित्व में है, उसके अलािा कुछ भी नही ंहै, और आप नही ंकर सकते कुछ भी खोजें जो उसके 

अलािा मौजूद है, जीडी न करे। जीडी की र्न्द्रक्त से रवहत कुछ भी अन्द्रित्व में नही ंहै, क्ोवंक अगर िहााँ थे, तो िह सीवमत होगा और 

दै्वत के अधीन होगा, जीडी न करे। बन्द्रि, जीडी िह सब कुछ है जो मौजूद है, लेवकन जो कुछ भी मौजूद है िह नही ंहै Gd... कुछ भी 

उसके G-dliness से रवहत नही ं है: सब कुछ इसके भीतर है... इसके अलािा कुछ भी नही ं है" (Rabbi Moshe 

Cordovero, Elimah Rabasi , p. 24d-25a; प्रारंवभक Chasidism के स्रोतो ंके वलए देखें: रब्बी हां' पोलोन के एकोि योसेफ, बेन 

पोरस योसेफ ( वपयोटरको 1884), पीपी। 140, 168; केसर रे्म तोि (बु्रकवलन: केहोस 2004) पीपी। 237-8; विटेबस्क के रब्बी 

मेनाकेम मेंडल, प्री हा- अरेट्ज, (कोपस्ट 1884), पृष्ठ 21.)। देखें द पै्रन्द्रिकल तान्या, पाटय  िन, द बुक फॉर इनबेटिीनर, वलआडी के 

शे्नउर जलमैन , चैम वमलर द्वारा अनुकूवलत, यहूदी िावसक्स की गुटवनक लाइबे्ररी, पी। 232-233 
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